MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL, [kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA), GOR), Lazanki z kapusta i pieczarkami 250g ( GLU |kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g Pszen, JAJ), napdj owocowy 250m| , pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ), (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
pomider 70g , poledwica drobiowa 50g , pomararicza 70g ,

WartoSci odzywcze: Energia : 2240.86 kcal: Biatko ogotem: 75.08 g; Thuszez: 72.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 346.42 g;
Weglowodany ogélem: 28.34 g; suma cukrow prostych: 60.47 g: Blonnik pokarmowy: 26.41 g; S6d: 2015.97 mg:
wtorek 2026-04-21 Dieta: LATWOSTRAWNA
zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU Zurek z ziemniakami 350m| (BIA, GLU Pszen, SEL, |kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA), GOR), Makaron z migsem | warzywami 250g ( SEL), |kasza jeczmienna 250m (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g napoj owocowy 250ml pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ), (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
pomidor b/s 70g, poledwica drobiowa 509 , pomararicza 70g ,
Wartoéci odzywcze: Energia : 2137.05 keal: Biatko ogotem: 80.04 g; Thuszez: 63.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 334.14 g;
Weglowodany ogdlem: 27.66 g; suma cukréw prostych: 61.18 g; Blonnik pokarmowy: 25.08 g; Séd: 1937.62 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

wtorek 2026-04-21 WEGLOWODANOW
zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU Zurek z ziemniakami 350m| (BIA, GLU Pszen, SEL, [kawa z mlekiem 250m| (BIA), zupa mleczna z
Pszen), herbata b/c 250ml , masto extra 159  |GOR), Makaron z migsem | warzywami 250g ( SEL), kasza jeczmignna 300ml (BIA, GLU Pszen),
(BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU Pszen), napdj owocowy 250m| pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen), masio
pasta jajeczna 50g (JAJ), pomidor 70g , Podwieczorek: extra 15g (BIA), poledwica drobiowa 50g ,
Il Sniadanie: MUS OWOCOWO-warzywny , pomararcza 70g ,
kefir 150g (BIA), Positek nocny:
Kanapka z mastem, wedling i satatg 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia : 2166.43 kcal: Biatko ogotem: 80.78 g; Tiuszcz: 69.67 g; kw. tuszcz, nasycone ogdlem: 338.73 g;
Weglowodany ogélem: 31.30 g: suma cukrow prostych: 60.05 g; Blonnik pokarmowy: 37.55 g; Sod: 2342.10 mg;

Dietetyk

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona1z1
Furmularz:Jadlospista_OddzfaLOzduhny.!ﬂ Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 202604-14 18:10:25

Wiasnoéé MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone



MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiltek nocny

sroda 2026-04-22

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce
50g, jabtko 1szt,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), watrobka drobiowa 100g ( GLU
Pszen), sos wiasny 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza
bulgur gotowana 200g ( GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , kompot 250m| ,

kawa z mlekiem 250mi (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), Pasta rybna z
warzywami 70g (RYB, SEL, GOR), ogorek
kiszony 70g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2411.42 keal; Biatko ogétem: 101,53 g; Tluszez: 56.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 395.50 g;
Weglowodany ogdtem: 29.62 g; suma cukréw prostych: 118.31 g; Blonnik pokarmowy: 26 45 g; Séd: 2557.25 mg;

$roda 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kietbasa drobiowa w lasce
50g, jabtko 1szt,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL ), watrobka drobiowa 100g (GLU
Pszen), sos wtasny 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza
bulgur gotowana 200g ( GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250m| (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), Pasta rybna z
warzywami 70g (RYB, SEL, GOR), ogorek
kiszony b/s 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2411.42 keal; Biatko ogétem: 101.53 g; Tluszcz: 56.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 395.50 g;
Weglowodany ogdtem: 29.62 g; suma cukréw prostych: 118.31 g; Blonnik pokarmowy: 26.45 g; Séd: 2557.25 mg;

sroda 2026-04-22

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masio extra
159 (BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen),
kielbasa drobiowa w lasce 50g , jabtko 1szt

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), watrobka drobiowa 100g (GLU
Pszen), sos wiasny 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza
bulgur gotowana 200g ( GLU Pszen), bukigt
zielonych warzyw gotowany 150g , kompot 250m!
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml ( BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), masto extra 15¢
(BIA), Pasta rybna z warzywami 70g (RYB,
SEL, GOR), agorek kiszony 70g,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2557.62 kcal; Biatko ogdlem: 115.09 g; Thiszcz: 66.60 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 403.71 g;
Weglowodany ogétem: 42.27 g; suma cukrow prostych: 120.49 g; Blonnik pokarmowy: 40.72 g; Sod: 3112.66 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-04-23

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ( BIA, |
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), wedlina z warzywami 50g
(GLU Pszen, 50J), papryka 70g ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotleciki z cukinii | migsa
mielonego 100g (GLU Pszen, SEL), sos wiasny
60ml (BIA, GLU Pszen), ryz gotowany na sypko

200g , bukiet warzyw gotowany 150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 159 (BIA), filecik
drobiowy 50g , pomararicza 70g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2285.04 kcal; Biatko ogotem: 92.39 g; Tluszez: 61.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 368.17 g;
Weglowodany ogélem: 26.65 g; suma cukrow prostych: 58.72 g; Blonnik pokarmowy: 31.92 g; S6d: 2710.13 mg;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), wedlina z warzywami 50g

GLU Pszen, SOJ), pomidor bfs 70g ,

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotleciki z cukinii i migsa
mielonego 100g (GLU Pszen, SEL), sos wiasny
60ml (BIA, GLU Pszen), ryz gotowany na sypko

200g , bukiet warzyw gotowany 150g , mieta 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
drobiowy 50g , pomararicza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.33 kcal: Biatko ogotem: 92.02 g; Tluszcz: 61.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 365.69 a;
Weglowodany ogélem: 26.61 g; suma cukréw prostych: 58.71 g; Blonnik pokarmowy: 31.24 g; S6d: 2713.01 mg;

czwartek 2026-04-23

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ( BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
wedlina z warzywami 50g ( GLU Pszen, SOJ),
papryka 70g ,

Il Sniadanie:

maslanka 200m| (BIA),

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotleciki z cukinii | miesa
mielonego 100g (GLU Pszen, SEL), sos wiasny
60ml (BIA, GLU Pszen), ryz gotowany na sypko
200g , kalafior z brokutem 150g , mieta b/c 250ml
Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250m| (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), filecik drobiowy 50g ,
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i ogérkiem
kiszonym 1szt (BIA, GLU Pszen),

Wartoéci od3
Weglowodany ogétem: 37.55 g; suma cuk

L

cze: Energia : 2457 61 keal; Bialko ogotem: 97.22 g; Tluszcz: 76.38 g;

row prostych: 70.58 g;

kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 379.58 g:
Btonnik pokarmowy: 43.10 g; Sod: 2895.33 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

Oddzial: Szpital Radziejow

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
ogdrek konserwowy 70g (GOR),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), ryba smazona 100g , ziemniaki
200g , fasolka szparagowa gotowana z olejem 150g
, Rumianek 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 350ml ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt
(JAJ), dzem 30g , jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2202.58 kcal; Biatko ogotem: 91.73 g; Tluszcz: 64.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 339.13 g;
Weglowodany ogétem: 27.97 g; suma cukrow prostych: 84.49 g; Bionnik pokarmowy: 29.22 g; Sod: 2669.26 mg;

piatek 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
ogorek kiszony bfs 70g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g ,
ziemniaki 200g , fasolka szparagowa gofowana z
olejem 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 350ml ( BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt
(JAJ), dzem 30g , jabtko 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2151.64 kcal; Biatko ogolem: 99.74 g; Tuszcz: 55.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 337.98 g;
Weglowodany ogétem: 27.23 g; suma cukrow prostych: 82.29 g; Blonnik pokarmowy: 29.49 g; Séd: 3390.07 mg;

piatek 2026-04-24

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), ogorek
konserwowy 70g (GOR),

Il Sniadanie:

budyn bez soku (BIA),

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g ,
ziemniaki 200g , fasolka szparagowa gotowana z
olejem 150g , rumianek b/c 250ml
Podwieczorek:

MUS OWOCOWO-Warzywny ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 250ml ( BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), masio extra 15g
(BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ), twarozek 30g
(BIA), jabtko 1szt,

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng 1szt ( BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2403.25 keal; Biatko ogdlem: 117.12 g; Ttuszcz: 68.03 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 368.06 g;
Weglowodany ogétem: 34.23 g; suma cukréw prostych: 91.22 g; Blonnik pokarmowy: 41.30 g; Sod: 3502.71 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

Oddziat: Szpital Radziejow

$niadanie
Il $niadanie

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-25

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ),
papryka konserwowa 70g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i zacierkg
350ml (GLU Pszen, JAJ, SEL), stek z indyka 100g
(GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jaglang 350ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), satatka makaronowa z
kurczakiem, selerem naciowym i rodzynkami

120g (GLU Pszen, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia : 2510.82 keal; Biatko ogdtem: 103.83 g; Thuszcz: 58.07 g; kw. tluszez. nasycone ogétem: 295.92 g;
Weglowodany ogotem: 149.21 g; suma cukréw prostych: 75.82 g; Blonnik pokarmowy: 30.82 g; Séd: 2807.39 mg;

sobota 2026-04-25

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA), herbata
250m| , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g ( GLU Pszen),
szynka wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ),
pomidor b/s 70g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i zacierkg
350ml| (GLU Pszen, JAJ, SEL), pulpet z indyka
100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 150g , kompot 250ml , sos naturalny 60m|
(BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), satatka makaronowa z
kurczakiem, selerem naciowym i rodzynkami

120g (GLU Pszen, JAJ, SEL),

Wartosci odzyweze: Energia : 2595.06 kcal; Biatko ogdlem: 106.91 g; Thuszcz: 48.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 335.79 g
Weglowodany ogotem: 148.04 g; suma cukrow prostych: 73.74 g; Blonnik pokarmowy: 32.39 g; Sod: 2677.12 mg;

sobota 2026-04-25

Dieta: Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 1009 (GLU Pszen), szynka wieprzowa
50g (GLU Pszen, SOJ), papryka konserwowa
70g

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem i zacierka,
350ml (GLU Pszen, JAJ, SEL), pulpet z indyka
100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 1509 , kompot 250ml , sos naturalny 60mi
(BIA, GLU Pszen),

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
1209 (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
satatka makaronowa z kurczakiem, selerem
naciowym i zurawing 120g (GLU Pszen, JAJ,
SEL),

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2831.49 keal; Biatko ogétem: 115.12 g; Thuszcz: 57.90 0; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 377.25 g;
Weglowodany ogétem: 153.05 g; suma cukrow prostych: 111.41 g; Blonnik pokarmowy: 44.17 g; Sod: 3010.25 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
It $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkq 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250m| , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasztetowa drobiowa 50g
(GLU Pszen, MIE, DWU), ogodrek kiszony 70g,

Barszcz biaty z makaronem 350m| ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), kotlet schabowy smazony 100g
(GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , kapusta
kiszona zasmazana 150g ( GLU Pszen), mieta
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g

(GLU Pszen), masio extra 15g (BIA), wedlina

w galarecie 50g , pomarancza 70g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2346.15 keal; Biatko ogotem: 95.74 g; Thuszcz: 76.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 340.85 g;
Weglowodany ogélem: 32.76 g; suma cukrow prostych: 58.63 g; Blonnik pokarmowy: 26.60 g; Sod: 3672.40 mg;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasztetowa drobiowa 50g
(GLU Pszen, MIE, DWU), ogorek kiszony bls
70g,

Barszcz bialy z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), roladka schabowa gotowana
100g , ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , mieta 250ml , sos naturalny 60ml ( BIA, GLU
Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masio extra 15g (BIA), wedlina
w galarecie 50g , pomararicza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.40 keal; Biatko ogdlem: 98.39 g; Thuszcz: 69.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 310.78 g;
Weglowodany ogétem: 32.58 g; suma cukrow prostych: 44.66 g; Blonnik pokarmowy: 26.65 g; Sod: 3768.36 mg;

niedziela 2026-04-26

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata bic 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
pasztetowa drobiowa 50g ( GLU Pszen, MIE,
DWU), ogdrek kiszony 70g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 100g (BIA),

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU

Pszen, JAJ, SEL), roladka schabowa gotowana

100g , ziemniaki 200g , kalafior z brukselka 150g ,

migta 250ml , sos naturalny 60ml ( BIA, GLU
Pszen),

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml ( BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), wedlina w galarecie 509 ,
pomarancza 70g ,

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i safatg 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

WartoSci odzyweze: Energia : 2306.30 keal; Biatko ogotem: 101.61 g; Tluszcz: 82.80 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 325.83 g;
Weglowodany ogétem: 37.90 g; suma cukréw prostych: 55.10 g; Blonnik pokarmowy: 39.75 g; S6d: 3900.56 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350m| ( BIA, GLU

Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g

(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe

120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ),
omidor 70g ,

Kapusniak z ziemniakami 350m| ( GLU Pszen, SEL),
potrawka z kurczaka z warzywami 250g ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kasza jeczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen),
zupa mleczna z manng 250ml (BIA, GLU
Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka

konserwowa 50g (S0J), jabko 1szt,

Wartosci odzywceze: Energia : 2609.74 keal; Biatko ogotem: 105.85 g; Ttuszcz: 85.67 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 379.79 g;
Weglowodany ogétem: 31.04 g; suma cukréw prostych: 67.92 g; Blonnik pokarmowy: 29.34 g; Sod: 2570.89 mg;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mieczna z makaronem 350ml ( BIA, GLU

Pszen, JAJ), herbata 250ml , masfo extra 15g

(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe

120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 50g (JAJ),
omidor b/s 70g ,

Zupa grysikowa 350ml (GLU Pszen, SEL, GOR),
potrawka z kurczaka z warzywami 2509 ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kasza jeczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), maso extra
15g (BIA), szynka konserwowa 50g ( SOJ),

jabtko 1szt, pieczywo mieszane

pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2307.89 keal; Biatko ogolem: 102.25 g; Tluszcz: 67.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 345.21 g:
Weglowodany ogélem: 29.37 g; suma cukrow prostych: 66.94 g; Blonnik pokarmowy: 25.47 g; Sod: 2975.86 mg;

poniedziatek 2026-04-27

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z makaronem 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
159 (BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU Pszen),
pasta jajeczna 50g (JAJ), pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Kapusniak z ziemniakami 350m| ( GLU Pszen, SEL),
potrawka z kurczaka z warzywami 250g ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kasza jgczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

Podwieczorek:

kiwi 1szt |

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 350ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo

razowe 120g (GLU Pszen), masfo extra 15g
(BIA), szynka konserwewa 50g (SOJ), jabtko

1szt

Positek nocny:
Kanapka z serem biatym 1szt ( BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2761.89 kcal; Biatko ogtem: 112.69 g; Tluszcz: 97.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 397.87 g;
Weglowodany ogétem: 36.48 g suma cukréw prostych: 73.08 g; Blonnik pokarmowy: 41.89 g; Sod: 2693.30 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddzial: Szpital Radziejow

$niadanie
Ii $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-28

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g , ser

2oty 20g (BIA), ogorek kiszony 70g ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane w miodzie 100g , ziemniaki 200g ,
Suréwka z biatg kapusta i majonezem 150g ( JAJ),
sok owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), salatka warzywna z
tunczykiem i ryzem 120g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2610.77 kcal; Biatko ogatem: 116.34 g; Tluszez: 86.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 324.77 g;
Weglowodany ogdtem: 72.68 g; suma cukrow prostych: 56.71 g; Blonnik pokarmowy: 25.00 g; S4d: 3756.63 mg:

wtorek 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350m| ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250m| , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g ,
twardg pétttusty 20g (BIA), ogorek kiszony bfs

70g,

Roséf z makaronem 350ml ( GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane w miodzie 100g , ziemniaki 200g ,
puree z selera i pietruszki 150g ( SEL), sok owocowy
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mieczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g ( GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), salatka warzywna z
tunczykiem i ryzem 120g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2446.16 kcal; Biatko ogélem: 115.10 g; Thuszez: 69.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogofem: 335.91 g;
Weglowodany ogétem: 57.87 g; suma cukréw prostych: 55.60 g; Blonnik pokarmowy: 27.74 g; Séd: 3371.09 mg;

wtorek 2026-04-28

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierka 350ml ( BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml, masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka drobiowa 30g , twardg potttusty 20g
(BIA), ogorek kiszony 70g ,

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Rosét z makaronem 350ml ( GLU, JAJ, SEL, GOR),
udko gotowane w miodzie 100g , ziemniaki 200g ,
puree z selera i pietruszki 150g ( SEL), sok owocowy
blc 250ml ,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 300 ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), satatka
warzywna z tuiczykiem i ryzem 120g ( JAJ),
Posilek nocny:

Kanapka z masfem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

WartoSci odzyweze: Energia : 260747 keal; Biatko ogolem: 114.88 g; Tluszez: 77.45 g; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 397.75 g;
Weglowodany ogétem: 33.97 g; suma cukrow prostych: 84.34 g; Blonnik pokarmowy: 39.19 g; S6d: 3510.50 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oddziatl: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-04-29

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jaglang 350ml ( BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
szynka drobiowa 30g , pomidor 70g ,

kopytka z miesem i warzywami 450g ( GLU Pszen,
JAJ), Rumianek 250ml , Zupa jarzynowa 350ml
(BIA, GLU Pszen, SEL, GOR), sos pomidorowy
60ml (BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 350ml ( BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g (BIA, SOJ), jabtko 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2521.41 kcal; Biatko ogotem: 114.09 g; Tiuszcz: 75.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 337.15 g;
Weglowodany ogétem: 67.98 g; suma cukréw prostych: 68.41 g; Btonnik pokarmowy: 31.19 g; Sod: 2523.05 mg;

$roda 2026-04-29

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jaglang 350ml ( BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
szynka drobiowa 30g , pomidor b/s 70g ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), kopytka z migsem i warzywami 450g ( GLU
Pszen, JAJ), Rumianek 250ml , sos pomidorowy
60ml (BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 350ml ( BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), wedlina z
majrankiem 50g (BIA, §0J), jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2521.41 kcal; Biatko ogolem: 114.09 g; Ttuszcz: 75.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 337.15 g;
Weglowodany ogétem: 67.98 g; suma cukrow prostych: 68.41 g; Blonnik pokarmowy: 31.19 g; Séd: 2523.05 mg;

sroda 2026-04-29

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jaglang 350ml ( BIA),
herbata b/c 250ml , masto extra 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), jajko
gotowane 1szt (JAJ), szynka drobiowa 30g ,
pomidor 70g

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), kopytka z migsem | warzywami 450g ( GLU
Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA, GLU
Pszen), Rumianek 250ml ,

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 350ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), wedlina z majrankiem 50g
(BIA, SOJ), jabtko 1szt,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt ( BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.34 kcal; Biatko ogotem: 123.78 g; Tluszcz: 84.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 344.21 g;
Weglowodany ogétem: 72.92 g; suma cukrow prostych: 66.78 g; Blonnik pokarmowy: 44.55 g; Sod: 3013.93 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

Oddziat: Szpital Radziejow

, 88-400, Znin
Jadtospisy dia oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
wedlina 30g (GLU Pszen, SOJ), papryka 70g ,

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kotlet wieprzowy gotowany
100g (GLU Pszen, JAJ), sos wiasny 60ml (BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 200g , Buraczki gotowane
150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
drobiowy 50g , banan 70g,

Wartoéci odzyweze: Energia : 2461.51 kcal; Biatko ogotem: 101.12 g; Ttuszez: 75.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 341.99¢;
Weglowodany ogéfem: 62.53 g; suma cukrow prostych: 74.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.92 g; Sod: 3712.20 mg;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g ( BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
wedlina 30g (GLU Pszen, SOJ), ogorek kiszony
bls 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350m| ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), pulpet wieprzowy 100g ( GLU
Pszen, JAJ), sos wasny 60m| (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 150g , migta
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), filecik
drobiowy 50g , banan 70g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2449.27 kcal; Biatko ogotem: 100.90 g; Thuszcz: 75.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 338.61 g;
Weglowodany ogétem: 62.48 g; suma cukrow prostych: 74.38 g; Blonnik pokarmowy: 27.84 g; S6d: 4216.20 mg;

czwartek 2026-04-30

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata b/c 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g ( GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), wedlina 30g (GLU
Pszen, SOJ), ogarek kiszony 70g ,

Il $niadanie:

jogurt nat 150g (BIA),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), pulpet wieprzowy 100g ( GLU
Pszen, JAJ), sos wlasny 60m| (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 150g , mieta
250ml ,

Podwieczorek:

MUS OWOCOWO-Warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g ( GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), filecik drobiowy 50g ,
pomarancza 70g ,

Posilek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt ( BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2507.28 keal; Biatko ogétem: 112.37 g; Ttuszcz: 84.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 332.85 g;
Weglowodany ogétem: 67.80 g; suma cukréw prostych: 69.67 g; Blonnik pokarmowy: 39.82 g; S0d: 4692.22 mg;
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